AMFORMULA® SHAPE:
Fir den langfristigen Erfolg auf
dem Weqg zu lhrer Wohlfuhlfigur!
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Eine gesunde Erndhrung bereitet den Weg zum dauer-
haften Erfolg.

AMFORMULA® SHAPE ist eine speziell entwickelte
Erndhrungsergdanzung hochster Qualitdt. Besonders
wichtige Aminosauren sollen bei der Gewichtsreduk-
tion unterstitzen. Ein hoher Anteil von prabiotischen
Ballaststoffen hilft, die Darmflora zu optimieren, um
dadurch die Nahrstoffe besser zu verwerten: Eine idea-
le Erganzung zur Darmgesundheit und somit zur Stoff-
wechsel- und Diatoptimierung. Eine gut balancierte
Darmflora ist eine Grundlage fir den dauerhaften Erfolg,
das Wohlftihlgewicht zu erreichen und leichter auf Dauer
zu halten.

Ein Tag mit
AMFORMULA® SHAPE

PHASE | Gewichtsreduktion

Nun soll das Fett weg:
Der Tag beginnt vor dem Friihstlick mit einem Messloffel
AMFORMULA® SHAPE.

Mittags nehmen Sie neben einem leckeren Low-Carb
Gericht zwei Messloffel AMFORMULA® SHAPE.

Am Abend wird wieder eine Low-Carb Mahlzeit zuberei-
tet und zusatzlich ein Messléffel AMFORMULA® SHAPE
eingenommen.

In dem Kochbuch ,Die Warnecke Diat“ sind zahlreiche,
sehr leckere und einfach zu kochende Gerichte fiir jeden
Geschmack enthalten. Aber auch andere Reduktions-Low-
Carb Gerichte funktionieren.

PHASE Il Haltephase

Das erreichte Wunschgewicht auf Dauer halten:
Weiterhin gilt hier die gesunde, kalorienangepasste
Ernahrung als Grundlage. AMFORMULA® SHAPE wird
nun nur morgens und abends zu den Mahlzeiten mit
jeweils einem Messloffel eingenommen.

AMFORMULA® SHAPE in kalorienarme Flissigkeiten oder
auch Speisen einrthren.

AMFORMULA® SHAPE:

AMFORMULA® SHAPE ist garantiert frei
von Sojaprotein, Milcheiweif3, Laktose,
kinstlichen Farbstoffen und ist hypoal-
lergen.

Deshalb ist AMFORMULA® SHAPE flir
viele Allergiker sehr gut geeignet.

Gesund ernahren
DAS KOCHBUCH ZUR

WARNECKE DIAT

Das auf das AMFORMULA®-Konzept abgestimmte
Kochbuch mit ca. 80 wohlschmeckenden Rezepten auf
144 Seiten fur nur 14,95 Euro ist im Buchhandel er-
haltlich (Stidwest Verlag) — und auch im Mark Warnecke
Online-Shop. In diesem Buch hat Mark Warnecke seine
Lieblingsrezepte fir die Reduktions- und Haltephase in
Verbindung mit AMFORMULA® beschrieben. Sie werden
sehen, wie lecker und einfach AMFORMULA® funktio-
niert.
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Schnell und sicher abnehmen
mit AMFORMULA® DIET

*nach § 14
der Diatverordnung.
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Ochokalade

DIET

AMFORMULA® DIET ist die neu entwickelte Formula-Diat
von Mark Warnecke und ist in vier kostlichen Geschmacks-
richtungen erhdltlich.

AMFORMULA® DIET entspricht in seiner Zusammensetzung
dem §14a der Didatverordnung und dient als Mahlzeiten-
ersatz. Durch eine kontrollierte Kalorienzufuhr bietet
AMFORMULA® DIET daher einen schnellen und sicheren
Weg zur gewlinschten Gewichtsreduktion. Eine Mahlzeit fiir
eine gewichtskontrollierende Erndhrung!
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AMFORMULA® DIET wird in den Geschmacksrichtungen
Cappuccino, Erdbeere, Vanille und Schokolade angeboten.
Eine verzehrfertige Portion AMFORMULA® DIET enthalt
neben allen anderen wichtigen Nahrstoffen mehr als 50%
hochwertiges Protein. So soll ein Muskelabbau wahrend
der ,Gewichtsreduktion verhindert und ein ungewollter
Jojo-Effekt nach der Diat unterbunden werden.

AMFORMULA® DIET - jetzt mit
prabiotischen Ballaststoffen

AMFORMULA® DIET wurde im Jahre 2006 exklusiv fir
das Adipositas Programm der Vivantes Kliniken in Berlin/
Brandenburg entwickelt. Neu in AMFORMULA® DIET sind
die nach wissenschaftlichen Erkenntnissen zugegebenen
prabiotisch wirksamen Ballaststoffe. Ein hoher Anteil von
prabiotischen Ballaststoffen soll helfen, die Darmflora zu
optimieren, um dadurch die Nahrstoffe besser zu verwerten:
Eine ideale Erganzung zur Darmgesundheit und somit zur
Stoffwechsel- und Digtoptimierung.

Ein Tag mit AMFORMULA® DIET

Phase 1

Taglich werden die Mahlzeiten morgens und mit-
tags fur bis zu 12 Wochen jeweils durch 1 Portion
AMFORMULA® DIET ersetzt - einfach in 300 ml fettar-
mer Milch (1,5 %) anrtihren. Bei Bedarf konnen Sie die
AMFORMULA® DIET-Shakes mit etwas frischem Obst ver-
feinern und somit fir zusdtzliche Abwechslung sorgen.
Zwischen den Mahlzeiten kénnen kleine Snacks verzehrt
werden. Greifen Sie hierbei auf Gemuse und Obst zurlick
und Ubersteigen Sie dabei die Gesamtanzahl von 1200
kcal inklusive AMFORMULA® DIET pro Tag nicht. Gemui-
se ist dank geringerem Zuckeranteil besser geeignet als
Obst. Am Abend kénnen Sie sich eine leichte Mahlzeit
nach Wahl zubereiten. Diese sollte eiweiBreich und fett-
arm sein.

Wichtig: Sie kdnnen auch einen anderen zeitlichen Ab-
lauf wahlen, entscheidend ist nur das Grundprinzip: Zwei
Hauptmahlzeiten werden durch AMFORMULA® DIET er-
setzt, eine leichte Mahlzeit pro Tag ist in Ordnung.

Phase 2

Flr eine gezielte Figurkontrolle weitere 12 Wochen tag-
lich 1 Mahlzeit mit 1 Portion AMFORMULA® DIET ersetzen
- mit Erfolg klinisch erprobt.

Die schnellste und einfachste Diat-Variante ohne Ein-
kaufen, Kochen und Kalorien zéhlen! Kurz vor den Feri-
en fur die Bikini-Figur oder bis maximal 3 Wochen als
Schnell-Starter fir das AMFORMULA® DIET Vital-Pro-
gramm. Fur eine maximal schnelle Gewichtsreduktion
ersetzen Sie taglich 3 Mahlzeiten mit jeweils 1 Portion
AMFORMULA® DIET. Zwischendurch als Snack Gemuse
und etwas Obst. Wenn Sie mehr als 5 Kg in einer Wo-
che abnehmen, nehmen Sie zusatzlich eine 4. Mahlzeit
durch 1 Portion AMFORMULA® DIET ein. Dies entspricht

der Tagesration flir eine gewichtskontrollierende Er-
nahrung und enthalt alle fur einen Tag erforderlichen
Nahrstoffe in angemessener Menge.

AMFORMULA® Produkte
in der Kombination
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AMFORMULA® DIET und AMFORMULA® SHAPE sind jeweils
als eigenstandige Diat-Konzepte fir das Erreichen des
Wunschgewichtes entwickelt worden, konnen aber auch
prima kombiniert werden. Mit AMFORMULA® DIET kénnen
Sie schnell und sicher Gewicht verlieren. Mit der Einnahme
von AMFORMULA® SHAPE kénnen Sie langfristig lhre
Figur formen.

AMFORMULA® SHAPE wird zuséatzlich zur umge-
stellten Erndhrung als Didtunterstiitzung ange-

wendet.

AMFORMULA® DIET wird sehr einfach als Mahl-
zeitenersatz angewendet.

Beispielanwendung beider Produkte:

In den ersten Wochen (z. B. 2-4) zwei Mahlzeiten mit
AMFORMULA® DIET ersetzen. Danach zur weitren Ge-
wichtsreduktion auf AMFORMULA® SHAPE in Verbin-
dung mit einer gesunden Erndhrungsumstellung wech-
seln. Vorteil: Sehr einfacher Einstieg in die Diat.

Man startet direkt mit dem AMFORMULA® SHAPE Kon-
zept, um effektiv in Verbindung mit einer Ernahrungsum-
stellung Gewicht zu verlieren und zu halten, ohne dabei
Muskulatur und Leistungsvermégen einzubliBen. Durch
die Prabiotika wird die Darmflora zusatzlich positiv beein-
flusst, was die Nahrstoffverwertung optimiert.

Mark Warnecke: Der Mann
fur alle Falle

Uber 20 Jahre z&hlte Mark Warnecke zur
Weltspitze im Schwimmen. Seit 2007
ist der Arzt Mark Warnecke Ernahrungs-
mediziner und vertreibt erfolgreich sein
Erndhrungs- und Leistungskonzept mit
den AMFORMULA® und AMSPORT® Pro-
dukten.

Im August 2009 eroffnete Mark Warnecke zusatzlich mit
seinem Partner Dr. Jorn Heinze eine Privatdrztliche Ge-
meinschaftspraxis fur Orthopddie / Unfallchirurgie, Sport-
medizin, Chirotherapie und Erndghrungsmedizin und grtin-
dete das Erndhrungsmedizinische Institut Nutri-Viact®.
Das Institut erarbeitet Ernahrungskonzepte fir Privatper-
sonen, Unternehmen und betreut auch Sportler, wie die
ProfifuBballer von Borussia Dortmund.
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