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foeldeak BulgarianBag teamsport /e by foeldeak

T Top Qualitat von PROFESSIONAL SPORTS EQUIPMENT
Urspriinglich fur professionelle Ringer entwickelt, ist der BulgarianBag schnell
zum Geheimtipp fur alle Kampf-, Kraft- und Geschicklichkeitssportler gewor-
den. Vom Vollprofi bis zum Amateur trainieren heute ambitionierte Sportler Haltbares Material
begeistert mit dem cleveren Ubungsgerat. [N ganz aus Leder (ca. 1,6mm)

Durch die fiinf verschiedenen Gewichtsstufen (5kg, 8kg, 12kg, 17kg und 22kg) * p_r_éZise 9?”3}“
in denen der BulgarianBag erhéltlich ist, findet jeder den passenden Bag fir sei- * Fu”mate”a' Sl wre Sand
nen individuellen Leistungsstand und seine kdrperlichen Voraussetzungen. * Griffschlaufen aus Nylon

Die Bandbreite an Ubungen, die sich mit dem BulgarianBag durchfiihren
lassen, sind duBerst vielfaltig: Die komplexe Oberkérpermuskulatur lasst sich
damit genauso optimal starken, wie die Bauchmuskulatur und der gesamte
Bewegungsapparat. Extrem vielfaltig

Durch unkomplizierte Ubungen Uber die drei integrierten Greifstiicke lassen - G”ffa”e” .
sich sogar Finger- und Handmuskulatur aufbauen und die Reaktionsfahigkeit . pALESnanifeyhialeaniie:

schulen. Auch in einer Rehabilitationsphase leistet das ungewdhnliche Gerat Griffschlaufen

hervorragende Dienste. Ob der BulgarianBag im tag-
lichen Mannschaftstraining in der Gruppe eingesetzt
wird, damit Mann oder Frau die bestmégliche Leistung
erzielt oder ob man ihn zuhause allein benutzt, um
zwischendurch etwas fur die personliche Fitness zu tun,
der BulgarianBag ist immer richtig!

o fUr intensives Ober- und
Unterkdrpertraining

Flexibles Training

o fir alle Kampf- Kraft- und
Material: Leder, Fillung: Sand und Wolle, Geschicklichkeitssportarten
Griffschlaufen Nylon, Lieferung inklusive ¢ in funf Gewichtsstufen

hochwertiger Aufbewahrungshtille. e optionale Trainingsanleitung

. . auf DVD
Bestellen Sie den BulgarianBag

teamsport direkt bei foeldeak!

Wir bestellen verbindlich zur sofortigen Lieferung:
BulgarianBag

Menge GroBe Ausfihrung Preis*
XS Schlaufenfarbe gelb, Gewicht 5kg, empfohlen flr Kérpergewicht 27 — 40 kg, inkl. kostenloser Trainings-DVD ~ 139,00€
S Schlaufenfarbe griin, Gewicht 8kg, empfohlen flr Kérpergewicht 40 — 65 kg, inkl. kostenloser Trainings-DVD 146,00 €
M Schlaufenfarbe rot, Gewicht 12kg, empfohlen flr Kérpergewicht 68 - 86 kg, inkl. kostenloser Trainings-DVD 161,00€
L Schlaufenfarbe schwarz, Gewicht 17kg, empfohlen flr Kérpergewicht ab 86 kg, inkl. kostenloser Trainings-DVD 195,00€
XL Schlaufenfarbe braun, Gewicht 22kg, flr tiberdurchschnittlich trainierte Athleten mit hervorragender Kondition, ~ 251,00€
inkl. kostenloser Trainings-DVD
Trainingsanleitung auf DVD einzeln 15,00€
-‘Vereinsstempel /Datum und Unterschrift ™ Firma/Institution/Verein:

Vor- und Nachname:

StraBe und Haus-Nr.:

PLZ und Ort:
» E-Mail:
Versandkosten Deutschland  / Europa
Telefon:
BulgarianBag 6,50€* |/ 18,20€* ceon
frachtfrei ab: 900,00€* /1.500,00€*

Lieferung frei Haus? Lieferanschrift falls abweichend:

Bitte per Fax an die +49 (0)8171/76 887 oder telefonisch ordern Uber unsere Bestellhotline: +49 (0)8171/78309
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