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Trainieren wie dleP ﬁ
Finzeln oder in der Gruppe s

In vier verschiedenen Gewichtsstufen
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foeldeak BulgarianBag fitness made é/,:ﬂ.,
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Der lederne BulgarianBag teamsport ist bereits der Geheimtipp fir alle
Kampf-, Kraft- und Geschicklichkeitssportler. Jetzt gibt es dieses innovative
Ubungsgerat auch in einer preiswerteren Canvas-Ausfiihrung im trendigen

Camouflage-Design.

In vier verschiedenen Gewichtsstufen (5kg, 8kg, 12kg und 17kg) ist der Bulga-
rianBag fitness erhaltlich. So findet jeder den passenden Bag fiir seinen indivi-
duellen Leistungsstand und seine korperlichen Voraussetzungen.

Die Bandbreite an Trainingsvariationen, die sich mit dem BulgarianBag durch-
fuhren lassen, sind auBerst vielféltig: SitUps, Schwung-, Schleuder- und
Hebelbungen lassen sich ebenso durchfiihren, wie intensives Greif- und
Fang-Training. Oberkérpermuskulatur, Bauchmuskulatur und der gesamte Be-
wegungsapparat lassen sich gezielt starken.

Durch die unkomplizierte Handhabung Uber die drei integrierten Greifstlicke,

die Nylonschlaufen oder die Griffstummel und die besondere, halbrunde Form
des Bags lassen sich intuitiv jeden Tag neue Ubungen
finden. So wird das harteste Training nie langweilig.

Sehr gut furs Training in der Gruppe oder individuell fir
die personliche Fitness, der BulgarianBag ist der perfek-
te Personal Trainer.

Material: Canvas, Fullung: Sand und Wolle, Griffschlaufen
Nylon, Lieferung inklusive hochwertiger
Aufbewahrungshdille.

Bestellen Sie den BulgarianBag
fitness direkt bei foeldeak!

Wir bestellen verbindlich zur sofortigen Lieferung:

BulgarianBag fitness

Top Qualitat von

ak

PROFESSIONAL SPORTS EQUIPMENT

Starkes Material

e extrem reissfester Canvas

e prazise genaht

¢ Fullmaterial Wolle und Sand
o Griffschlaufen aus Nylon

Extrem vielfaltig
e drei Griffarten

¢ AuBengriffe, Haltegriffe,
Griffschlaufen

o fUr intensives Ober- und
Unterkorpertraining

Flexibles Training

o fir alle Kampf- Kraft- und
Geschicklichkeitssportarten

e in vier Gewichtsstufen

e optionale Trainingsanleitung
auf DVD

Menge GroBe Ausfihrung Preis*
XS Schlaufenfarbe gelb, Gewicht 5kg, empfohlen flr Kérpergewicht 27 — 40 kg, inkl. kostenloser Trainings-DVD ~ 114,00€
S Schlaufenfarbe griin, Gewicht 8kg, empfohlen fir Kérpergewicht 40 — 65 kg, inkl. kostenloser Trainings-DVD 116,00 €
M Schlaufenfarbe rot, Gewicht 12kg, empfohlen flir Kérpergewicht 65 - 86 kg, inkl. kostenloser Trainings-DVD 118,00 €

Trainingsanleitung auf DVD einzeln

-‘Vereinsstempel /Datum und Unterschrift ™ Firma/Institution/Verein:

L Schlaufenfarbe schwarz, Gewicht 17kg, empfohlen fiir Kérpergewicht ab 86 kg, inkl. kostenloser Trainings-DVD 124,00€

15,00€

Vor- und Nachname:

StraBe und Haus-Nr.:

PLZ und Ort:
» E-Mail:
Versandkosten Deutschland  / Europa
Telefon:
BulgarianBag 6,50€* |/ 18,20€* ceon
frachtfrei ab: 900,00€* /1.500,00€*

Lieferung frei Haus?

Lieferanschrift falls abweichend:

Bitte per Fax an die +49 (0)8171/76 887 oder telefonisch ordern Uber unsere Bestellhotline: +49 (0)8171/78309

www.foeldeak.com

foeldeak - Blumenstrasse 17 - 82538 Geretsried - fon: +49 (0) 8171/78 309 - fax: +49 (0) 8171/76 887 - info@foeldeak.com



